Gedachtnistraining

Viele sind begeistert und haben SpaB an Gehirn-
jogging in heiterer Atmosphare. Es ist nicht wichtig
viel zu trainieren, sondern es regelmaBig zu tun
und zwar heiter und spielerisch, mit Phantasie
und Freude.

Nach dem Motto “Wer rastet, der rostet” werden
Korper und Geist fit gehalten. Immer werden neue
Ideen gefunden, um die Merkfahigkeit, die Wort-
findung und das Denkvermdgen zu aktivieren bzw.
zu trainieren. Ganz nebenbei wird auch die Konzen-
tration geférdert.

Mit Kreativitat und Vielfalt gestalten Frau Eder und
Frau Festesen das Gedachtnistraining am Vormittag.
Die Zeit vergeht wie im Flug und schon heit es
“Bis zum nédchsten Mal” - vielleicht sind Sie dann
auch dabei?

Jeder ist herzlich willkommen und wir freuen uns

auf Sie.
Katharinenhof Gelting Jeden 1. Donnerstag im
Monat 10.00 - 11.00 Uhr
~ Steinbergkiche ~ Monat 10.00-11.00 Uhr
. GemeinderaumQuem  Jeden 3. Donnerstag im
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